
du 16 au 20 juillet 2018

Lundi 16 juillet
Plats : 

Bœuf Bourguignon,
Escalope de Poulet

façon Gaston Gérard 
Accompagnements :

Poêlée Mexicaine, Torsades

Plats : 
Paupiette de Saumon

à la Dugléré,
Blanquette de Dinde 

Accompagnements :
Carottes Persillées, Purée

Mercredi 18 juillet

Vendredi 20 juillet
Plats : 

Tajine de Poulet au Citron
& Olives Vertes,

Moules Marinières à la Crème
Accompagnements :

Brocolis Vapeur, Frites

Mardi 17 juillet
Plats : 
Rôti de Porc façon Grand Mère,

Cuisse de Poulet Rôtie 
Accompagnements :

Ratatouille,
Lentilles façon Ménagère

Jeudi 19 juillet
Plats : 

Médaillons de Porc
sauce Chasseur,

Paupiette de Veau
à la Crème

Accompagnements :
Julienne de Légumes

sauce Béchamel, Épinards

Perrigny
e h

g
Dans votre restaurant
CE SNCF Mobilités BFC

H


